[image: ]Klub POHODA                        
Společné aktivity týden 3.4. – 7.4.2023       

Milé klientky a klienti, společně se můžete těšit na:                   
pondělí: Individuální aktivity         9:00        
úterý:    Individuální aktivity         9:00
[image: Tipy na velikonoční výlety v Praze a okolí – Kudy z nudy]velikonoční dílna a mini-jarmark   14:00
[bookmark: _Hlk125377219]středa:   Individuální aktivity        9:00  
čtvrtek:  Dílna -
tvorba velikonoční výzdoby            9:00  
pátek:     Státní svátek – Velký pátek  
                                                               Narozeniny slaví:                                                           
Svátek slaví tento týden:                              5.4. paní Eva 
3.4. po – Richard (Modré pondělí)                                  Gratulujeme.                                               
[image: ]4.4. út – Ivana, Izidora, Izidor (Šedé úterý)                            
5.4. st – Miroslava (Sazometná středa) 
6.4. čt – Vendula, Venuše (Zelený čtvrtek) 
 7.4. pá – Heřman, Hermína (Velký pátek)                   
 8.4. so – Ema, Konstantina (Bílá sobota)
 9.4. ne – Dušan, Dušana (Boží hod Velikonoční)

Modré pondělí (někdy také Žluté) začínaly pro děti jarní prázdniny – „vakace“.
Na šedivé úterý hospodyňky uklízely a vymetaly pavučiny. Jinak tyto dva dny v lidových zvycích nijak bohaté a ani z náboženského hlediska nehrály tak velkou roli jako dny nadcházející. 
Sazemetná středa (někdy také Škaredá nebo Smetná) proto, že se v tento den vymetávaly z komína saze, čímž se prý vyháněly zlé síly, které by mohly příbytku škodit. (Škaredá se jí říká zřejmě proto, že v tento den Jidáš na Ježíše škaredil, žaloval… tím zradil Krista za třicet stříbrných. Svoji zradu však neunesl a spáchal sebevraždu. Tuto událost si naši předkové připomínali pečením pečiva ve tvaru písmene „J“. Mračit se na Škaredou středu není dobré, pak se totiž budete mračit každou středu po zbytek roku. 
Zelený čtvrtek byl dnem odpuštění, kdy bývalí kající se hříšníci jsou přijímáni zpět mezi věřící. Hospodyně vstávaly časně, aby zametly dům ještě před východem slunce. Smetí se odneslo na křižovatku cest, aby se v domě nedržely blechy. Někde se zvonilo paličkou o hmoždíř, aby stavení opustil hmyz a myši. Je tradicí, že na Zelený čtvrtek se jí pouze zelené pokrmy, jako zelí, špenát a hrách. Právě pokrmy připravené z těchto potravin měly člověku zaručit pevné zdraví po celý rok. Podle lidových pověr se nikdo neměl tento den s nikým hádat a ani si nic od nikoho půjčovat. Odměnou za to se mu prý vyhýbaly všechny hádky, a naopak si k němu prý našly cestu peníze. Počínaje tímto dnem umlkají všechny zvony, aby se znovu rozezněly až na Bílou sobotu. Říká se, že „všechny zvony odlétají do Říma“. Podle jisté tradice, když zazní kostelní zvony naposledy, má so každý zacinkat s penězi, pak se ho budou držet celý rok. Místo zvonů zaznívaly odevšad dřevěné klapačky a řehtačky. 
Velký pátek, tento den je připomínkou smrti Ježíše Krista a proto je prožíván ve znamení smutku, ticha a rozjímání. Podle evangelií zemřel Ježiš na kříži ve tři hodiny odpoledne. Přibližně v tento čas se scházejí věřící k zvláštní bohoslužbě. Lidová tradice vypráví o údajném otvírání pokladů ve skalách. Podle pověsti se na Velký pátek otvírá i památná hora Blaník. 
O Bílou sobotu se neslavila mše svatá a další svátosti, kromě pomazání nemocných a svátosti smíření. Před východem slunce bylo třeba vymést stavení, aby se v něm nedržel hmyz. Metlo se novým koštětem, aby bylo stavení celý rok čisté. Hospodyně pekly mazance a velikonočního beránka, muži a chlapci pletli pomlázky z vrbového proutí a děvčata zdobila vajíčka. Skončením Bílé soboty skončil také třídenní půst „svaté třídenní“. Všichni se těšili na opětovnou možnost pojídání masa, tanečních zábav a dalších potěšení, která byla po dobu půstu zapovězena. 
Boží hod velikonoční – název velikonoce, pochází z velké noci ze soboty na neděli, kdy došlo ke zmrtvýchvstání Ježíše Krista. Neděle po Bílé sobotě je počátkem velikonočního období. V tuto neděli všichni spěchali do kostela. Neboť se v kostele tento den světily velikonoční pokrmy (beránci, mazance, chleby, vejce a víno). 
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Na akcích se bude fotit a fotky mohou být použity k propagaci Domova. 
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Ceortekse nazyvd

Zeleny cturtek,

Nizevje odvozen od selenélio mesnifo roucha,
Keerése v tento den utivalo.

Tofio dne se mélajist zelend strava, aby Gyl elovek,
celyrok zdravs.
Napostedy zazni Rostefui zvony, pak umfKpou a2
do Bilé soboty- odlétaji do Rima.

Misto zvond se ozjvajt KlapaiKya ehtacky.
Ze zemé se rimusemvyhindjizlé sify. Lidé se
‘omyvalirosou nebov potoce, pojidalipecivo
pomazanémedem, tzv.jidisky.
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Modré pondeli

ndzev je odvozen od Ky, -,
Rterd se ten den vyv!&‘u]e v
Rostele.
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Stieda se nazyoi
Sazometnd stfeda.

Tento den sevymetaly Rominy.
Nekde téz nazgvand

Skaredd streda.

Lidé senemelimrac, inak fy se

sharedifi Razdou streduv roce. Je

toden, Ry JidiS zradil Krista-
karedilna né
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Sobotaje posledii postniden

(Velikd, Provodni) kdy bylo Jeziovo télo sejmuto z
KiZea ulozeno do skalriho robu. o strince
Giturgické se tento den fonala jen notnibohosliuzba
- tzv. vigifie (bd¥ri)
Dopoledne se pred Rostelem pilita svétilofier

(paleni Jidise) Ktery si ospodyné odndselyna
polinky domd, chlapcinapostedy hrkalis Koledou.
Vecervsichniv Rostele vitaliXrista, jenZ vstalz
mrtvch. Zvonyse vracefi z Rima. Takg se omyvaly
obfideje snifiem nebo studenou vodou - aby byli fidé

po celjrok zdravi.
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Pondeli - o Velikonoénim pondeli

zvanémtaky - Cervené
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% Pomlizkpvé hody- se nekonaly liturgickf ikony,
chiodil se viakna pomlizku. Pivoduéjest
pofianskymagicky obrad § zajistiniplodnostia
2dravi, Mutiz Zen Cerstogmimetlami (ponizkam)
yfdnifi nemocia polévaiije mocnou Zivou vodou -
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vejcijafp pristibem skzytéfo, Gudouctho Zivota.
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den se pfipomind posledni JeziSova vedefe s jeho

ucedniky

+ Velky

pitek
Tento den je

pripominkou ukiiZo-
vani JeziSe Krista.
V lidovych povérach

je spojovén s magickymi
silami. V tento den se mély otevirat hory, které
vydavaly své poklady a nemélo se nic piijéovat,




image12.jpeg
Velikonocni svatky

v krestanske tradici
C 2egamet Wlbgpak  Bddsbota

Podle tradice V tento den byl Jezis JeziSovi privrzenci
v tento den probéhla ukfizovan na hore drzi hlidku
posledni vecere Jezise Golgote. u jeho hrobu.
Krista s jeho ucedniky. Podle krestanu je jeho Po ukfizovani hledi
Jezi§ predpovida smrt vykoupenim s nadégji
svou smrt, pro VeEfici.

/'3 k hadchazejicimu dnu.

Vrchol krestanského Krestané se raduji
mystéria. Jezis podle z toho, ze Jezis vstal
tradice vstal z mrtvych.
zmrtvych. Lidé si \ Pripominaji si roli
pfipominaji vitézstvi ~ JeziSe Krista I H
nad smrti. Jjako Vykupitele. | |





image1.jpeg




image2.jpeg




